<Сначала я хочу сказать о том, что нас ждет в самое ближайшее время.
8-10 месяцев – возраст переходный, кризисный.
Именно в это время, в среднем, ребенок начинает понимать, что он и мама – не одно целое, а два разных существа. Этому осознанию способствует тот факт, что дети в этом возрасте уже умеют самостоятельно передвигаться, едят далеко не только маму/могут есть не только маму, хорошо различают чужих и своих.
Смена картины мира - это всегда сложно, поэтому возраст 8-10 месяцев - сложный.
Сложно не только ребенку. Сложно и маме. Ей приходится не только помогать ребенку приспособиться к новой картине мира, но и самой научится жить с человеком, перешедшим на новый этап развития – уже не новорожденный, лежащий на одном месте и радующийся маминому голосу, уже человек, желающий обдирать обои и залезать везде, где только можно, и способный закатить огромный скандал по поводу и без. В этом возрасте часто начинается этап «боязни разлуки с мамой»- маму не отпускают из поля зрения, невозможно выйти из комнаты, не получив дикого воя , ребенок может отказываться оставаться даже с папой… В этом возрасте часто начинается боязнь чужих. В этом возрасте ребенок может начать хуже спать ночью – требовать маму к себе каждые 15 минут. А еще и зубы…А еще желание влезть везде и всюду. В общем, сил нам и терпения. 
Замечено ( не мною, вытащено из книг), что дети, получившие необходимую базу- уверенность в маме раньше, легче переживают разлуку с мамой сейчас, легче слезают с рук и уходят ползать, дети, которым не хватило рук в первые 8 месяцев, могут начать вести себя как новорожденные – требовать ношения на руках, не отпускать маму даже не кухню. Но, думаю, тут все индивидуально.
Что еще важно в психологическом плане. Сейчас, когда ребенок начал ползать, ходить важно дать ему возможность «следовать за мамой». Наверно, все читали топики из серии «ребенок убегает»…Вот именно сейчас можно помочь сделать так, чтобы ребенок не убегал. Следование за мамой начинается с ползания за мамой по квартире. И приползанием на голос мамы и т.п. А не давая ребенку эту возможность, мы боремся с его инстинктами.

Теперь, что касается ГВ. В связи со всем вышеизложенным, меняется поведение ребенка у груди. Что может быть.

1. Учащение ночных сосаний. Не просто учащение, а дикое учащение. Потому что днем дела, а суточный объем сосания и молока получить надо. Потому что и ночью хочется убедиться, что мама рядом. Потому что зубы. Потому что очень много новых впечатлений днем и ночью просто невозможно спать крепко, когда все силы ушли на изучение шкафа. Конечно, постоянные ночные прикладывания раздражают. Это надо пережить. Лучше всего, просто научиться кормить, не просыпаясь. Что делать тем, кто не приемлет совместный сон – не знаю. Многие, кстати, именно в этом возрасте начинают спать вместе. Совместный сон – тема спорная, поэтому агитировать мне бы не хотелось. Но бояться, что потом не отучишь я бы не стала. Как только этот период частый ночных (обычно к году) и возраст боязни разлуки ( к 1,5) проходит, все становится гораздо проще и вполне можно уложив ребенка спать (полежав с ним рядом) уйти к себе, ночью прийти покормить и снова уйти. Бороться с частыми ночными прикладываниями как видом я бы не советовала. Потому что см. пункты ниже.
Иногда советуют чаще кормить ребенка днем по своему требованию. Иногда помогает. 

2. Отказ от груди. Причин может быть много. Первая и основная и самая частая – пустышка и соска. Наверно, вы читали, что многие дети сами отказываются от груди в 9,10 месяцев. Так вот, они это не сами. Это «пустышечный» отказ. Ребенок начинает активно есть прикорм, а сосет ради собственно сосания – пустышку. Места груди просто не остается. В эту ловушку часто попадают мамы, которые борясь с ночными кормлениями дают ребенку ночью соски-водички.
3. Правда, другие многие дети отказываются в этом возрасте от пустышки в пользу груди.
Также причиной отказа могут послужить режущиеся зубы. Иногда бывает так, что ребенок просто обижается на маму за что-то, например, за долгое отсутствие.

Тактика борьбы с отказами в этом и более позднем возрасте следующая:
- не в коем случае не давить, не пихать, не заставлять, не «морить» голодом.
- Грудь предлагать только спокойному, не_остро_голодному ребенку
- Лучше всего делать так – валяться, обнажив грудь, вместе с ребенком там, где вы обычно кормились. Всячески напоминать ребенку, как это здорово и приятно – сосать грудь. 
- Сделать упор на сосания во сне.
- Отказаться от всех сосок и поильников, которые надо сосать.
- Ждать, предлагать, ждать, побольше внимания и контакт кожа к коже…обязательно пройдет.

3. Кусается. Про то, что с этим делать – читать тут http://www.lalecheleague.org/Lang/russian/NBbites.rtf

4. Крутит сосок, щиплется, выковыривает родинки, отрывает веки, лезет в нос и в глаза. Руки надо занять чем-нибудь. Крутить ребенок все равно что-то будет, наша задача сделать этот процесс безболезненным для мамы. Можно использовать бусы для кормления. То есть, во время кормления надевать на шею бусы, которые ребенок сможет щупать и трогать. Это и маму спасет, и мелкая моторика развивается. Важно только, чтобы бусы были не слишком отвлекающими от сосания. Можно использовать пуговицы на рубашке или халате. А вот второй сосок, родинки – лучше прикрывать.

5. Не хочет есть прикорм. В 8-10 месяцев не есть прикорм – это нормально. Ребенок может быть, просто не готов еще к активному поеданию прикорма. Но помочь заинтересоваться в процессе вполне можно. Тут нам поможет следующее. Во-первых, все дети, обычно, любят попастись в родительских тарелках. И если, есть овощи просто так – не хочется, то сидя на коленях у мамы, не влезть в ее тарелку с картофельным пюре и не облизать все это – просто невозможно. Во-вторых, иногда полезно бывает, чтобы прикорм давала не мама. Мама – это грудь, грудь – это мама, мама – это еда, еда – это грудь….и так было всегда. А тут каша. Разве это еда. Возможно, если эту кашу предложит папа, кашу съедят. Но, повторюсь, в 8-10 месяцев не хотеть есть прикорм – это нормально. Многие дети просто еще не готовы.

6. Кормление достало. Хочется все бросить, хочется сбежать от ребенка или хотя бы отлучить его от груди. Это нормально. Это переживают многие. Это одно из осложнений кризиса у мамы и ребенка. Хочется сбежать – сбегите. Значит уже пора начать оставлять ребенка (см. об этом ниже в статьях казаковой) На полдня погулять. На два часа в магазин. На полчаса в ванну. Отлучать не надо, бороться с кормлениями не надо – это временное, это пройдет, и , поверьте, куда проще ночью лежать и кормить, чем бегать и не кормить. Просто надо найти возможность немного отдохнуть от ребенка.


Теперь о подготовке к кормлению после года. О кормлении после года рассказывают кучу ужасов. Начнем по порядку.

1. Ребенки мама проходу не дают, рвут майки, орут, прикладываются каждые 15 минут, особенно в публичных местах. Ужас-ужас-ужас.

Надо сказать, что такое поведение ребенка «шел-шел-подошел к маме-приложился-пошел дальше» -очень нормально. Другой вопрос, что оно не всегда вписывается в наше мировоззрение. И если кормить публично ребенка в полгода могут многие, то двухлетка, просящий у мамы грудь за столом, почему-то у всех вызывает ужас.
Что делать?
Понять, вызывает ли это ужас у вас самой. Я знаю массу мам, которые кормят публично и везде детей старше года, и умеют это делать так, что мало кто понимает, чем они там занимаются. Важно дольше научить ребенка просить грудь корректно (как см. ниже). Если вам кормление ребенка старше года по требованию кажется неуместным, то можно попробовать политику ограниченного требования. Если ребенок устал, ударился, испугался- грудь выдается всегда и везде. Со всеми прочими же кормлениями проводится политика «только дома», «только на том самом кресле». Кормления привязываются к ритуалам и событиям. Все подробности и детали будут описаны в статьях, ссылки на которые я дам. Пока не к спеху: до года, когда молоко является основной пищей начинать активно так поступать не надо. Но потихоньку подталкивать себя и ребенка к новому раскладу вещей уже можно начинать после 10-11 месяцев. Уже можно будет потихоньку отказываться от кормлений в то время, когда мама дела делает – если мама занята, она кормить не может, мама должна закончить дела и тогда пойдет кормить. Только, умоляю, очень потихоньку. Пока это надо больше маме – чтобы саму себе дисциплинировать, ребенок пока мало что поймет, дергать его не надо, но и ничего не делать тоже не надо – а то потом в год и два обрушивают на ребенка лавину новых требований, и все в шоке.
Полезно, начинать приучать саму себя кормить в 3-4 ограниченных местах. Очень плавно подводим к тому, что «просит ребенок грудь – все отложили, пошли в то самое кресло покормили, потом продолжили свои дела. Это первое. И это спорное. Многие консультанты против этого, это не вписывается в психологию естественного вскармлинваия. – вы ниже прочитаете это в статье казаковой. Но это работает и помогает мамам, не готовым публично кормить детей старше года вне ситуаций форс-мажора. Только не надо к этому относится строго – если вам удобнее кормить везде и всегда - это еще лучше.

Второе, и самое важное, с тех самых 9-10-11 месяцев пора потихоньку давать понять ребенку, что грудь – она мамина. Собственно, это надо было давать понять с самого начала кормления. Грудь мамина – поэтому грудь дает мама, руководит кормлением мама и т.п. Но сейчас это становится особенно важно. Кофту расстегивает только мама, достает грудь только мама, в рот кладет мама. Щипать, кусать – нельзя. Ползать с грудью во рту – нельзя. 

Пока это все не горит…но лучше начать перестраиваться самой плавно и ребенка перестраивать плавно, чем все пустить на самотек, а потом резко что-то менять.


Далее про гв после года читать тут:

Подборка ссылок, много инфы на английском (возможнО, некоторые уже не работают)
> 
> http://www.kellymom.com/bf/bfextended/index.html !!!!!
> 
> http://www.parentingweb.com/lounge/ext_nursepage.htm (про иммуноглобулины)

http://www.7ya.ru/pub/article.aspx?id=3745 (казакова)
> 
> http://www.lalecheleague.org/Lang/rusbeyondoneyear.rtf
> http://lalecheleague.org/FAQ/wean.html
> http://lalecheleague.org/FAQ/weantoddler.html
> http://lalecheleague.org/FAQ/bflength.html 
> это с сайта ЛЛЛ
> 
> http://www.detki.de/index.asp?sid=-124064030&id=d124
> http://www.detki.de/index.asp?sid=-124064030&id=d125
> http://www.detki.de/index.asp?sid=-124064030&id=d116 http://www.parentingweb.com/lounge/newman/nm_toddler.htm
> http://www.rojana.ru/library/gvsk/otluchenie.html
> http://www.rojana.ru/library/gvsk/otluch_grudi.html
> http://pda.detskietovary.ru/arts.php?187
> http://www.parentingweb.com/lounge/ext_nursepage.htm
> http://www.parentingweb.com/lounge/newman/nm_toddler.htm
> http://www.parentingweb.com/lounge/ext_nursepage.htm

и моя старая-старая писанина:

автор: Татьяна Смирнова

1. После 12-15 месяцев все прикладывания можно классифицировать (по крайней мере, у моего ребенка это было можно сделать)

(1) "Форс-мажор". 

Упал-ударился-сделали укол-лезет зуб. Т.е .ребенку больно, плохо, очень обидно. Просто "обнимашки" не помогают (хотя реально помогать они начинают ближе к двум годам). Тут грудь дается сразу, без вопросов, по первому требованию.
(2) "Чтобы заснуть, и ночью, чтобы спать".

Тут тоже без вопросов. Потому что засыпать без сосания дети начинают куда позже года, обычно ближе к двум-трем, и это умение заснуть без сосания - один из признаков готовности к отлучению. Если маму очень утомляют частые ночные пробуждения, то +можно попробовать вставать папе-бабушке. Встал-поносил на руках (пустышки, бутылки не давать)..но обычно дело не в кормлении бывает. Далеко не в нем. Причин для беспокойства и частых пробуждений - море. А частые предутренние прикладывания в год - еще норма жизни, берите к себе в постель под утро.
(3) "Ритуальные кормления" 

Мама пришла с работы или после ванны, например.
(4) "Запить прикорм" 

По-моему, отказывать глупо. Или даже просто попить. Ну предложите воды. Может, согласится.
(5) "Шел, шел, шел - дай, думаю, пойду грудь пососу". 

Вот с этим, на мой взгляд, надо разбираться, в чем причина. Ребенку скучно, а он не знает, как себя развлечь? Ребенку хочется маминого внимания, физического контакта с мамой (ведь это возраст кризиса "мамсиковости" ? Ребенок устал и хочет отдохнуть. По-любому, берем на руки, даем этот физический контакт. А дальше - надо на детали смотреть. Кстати, ритуализация кормления - это по этому пункту хорошо катит.

Число прикладываний у Казаковой описано, повторяться не буду.
Возможные проблемы:

(1)Сосет бесконечно много. Прикладывается каждые 5 минут. Проходу не дает. Вопит.
Тут, по моему мнению,, надо разбираться в чем причины такого поведения.
А) Кризис у нас. Колбасит нас. Можно блузку на маме рвать, можно посуду бить, можно на улице в грязи валяться. 

Б) Казакова пишет, что после года ребенку требуется опыт разлуки с мамой. Т.е. ребенок уже настроен на то, что мама будет уходить на какое-то время, и содержание гв изменится. А тут мама не уходит, ребенок не знает что делать и начинает прикладываться чаще и чаще. 

Что делать? Дать ребенку этот опыт разлуки с мамой. Если шанса оставить ребенка и сбежать погулять часа на 4 нет, то пусть мама "уходит по делам" хотя бы в квартире. Т.е. когда мама у плиты, грудь не просим. А чтобы не просил грудь - выдать кастрюль и пусть отвлекается-развлекается.

В) Скучно. От нечего делать. - Я лечила это дело так: идем на кормительный матрас или кресло, наливаю себе чай, медленно открываю грудь, параллельно рассказываю что-нибудь, и, если к моменту своей готовности кормить желание еще не проходит, кормлю. НО обычно дочь уже отвлекалась на что-нибудь другое.

Вот эта вот ритуализация кормлений очень помогла нам в борьбе с публичными истериками на тему "мне скучно, срочно выдать грудь".
т.е. если ребенку на улице было реально плохо, то грудь и так выдавалась..
а вот требования груди "просто так"+такого на улице уже не было. Потому что просто так мы грудь ели - только на кормительном матрасе или кресле, только в зеленом халате и т.п.

(2) "УСТАЛА кормить, ща лягу и сдохну". Обычно мама устает не от гв, а от рутины.

/вырезано /
".

3) "Не ест прикорм"

Тут тоже надо с причинами разбираться:
А). Рано еще. У всех детей свои сроки созревания ЖКТ. Но, как правило, все дети меняют свои пищевые стратегии после того, как отрастут клыки, тогда они начинают совсем по-другому относится к прикорму. И есть его, хотя исключения тоже бывают.

Б) Неверная организация прикорма. 

Начали слишком рано, пытались вводить слишком агрессивно, ребенка всегда кормили отдельно (т.е. он не видел едящих взрослых). Поможет - нормальная организация прикорма, может быть, переход на педагогический прикорм. Может быть так же, что ребенку невкусно.


В) Мама - это еда. Еда - это мама. Так было и так будет. 

Это обычно лечится. Сначала прикормом кормит папа-бабушка, а мамы рядом нет. Потом уже и с мамой лопают.

Г) Здоровье ребенка. 

Ребенок не хочет есть, потому что у него проблемы с ЖКТ (внутриутробные патологии или патологии развития или функции), и ребенку от твердой еды элементарно плохо+





Важно помнить, что мама является безусловным лидером, и именно она определяет, каким будет кормление, в том числе и после года, и помогает ребенку перейти на новый этап развития.

